
	  



	  



	  

 

 

 

 

 

KARATE - Saison 2017/2018 
Objectifs personnels 

 

 

NOM : ...........................................................  Prénom : ......................................................... 

 

Quels sont vos objectifs pour la saison 2017-2018 ? 

 

 Compétition KATA 
 
 

 Compétition COMBAT 
 
 

 Préparation « Passage de DAN » :  Ceinture noire  ....... Dan 


