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Stage D. VALERA organisé 

par le CD 44 à l'extérieur
MER 31 SAM

MAR 30 VEN 30

05 JEU 29LUN 29

D 28 MER 28MER 28

MAR 27MAR 27SAM 27 Galette des Rois

26VEN 26 1326 09 LUN

DD 25

LUN

JEU 25

SAM 24

25

SAM 24
Stage JP LAVORATO 

(Dojo)
MER 24

VEN 23MAR 23 VEN 23
Stage JP LAVORATO 

(Dojo)

JEU 22JEU 22
Stage JP LAVORATO à 

BLAIN
LUN 22 04

MER 21MER 21D 21

MAR 20MAR 20SAM 20

LUN 19 12LUN 19 08VEN 19

D 18D 18JEU 18

SAM 17SAM 17MER 17

VEN 16VEN 16MAR 16

1515 JEULUN 15 03 JEU

MER 14D 14 MER 14

MAR 13MAR 13SAM 13
Stage Ch DESCAMPS à 

Montaigu

LUN 12 11LUN 12 07VEN 12

D 11

Stage "Legend of Taiji 

KASE" à Malakoff région 

Ile de France
JEU 11 D 11

10SAM 10
Stage C RABU Dojo de 

Ch LE ROMANCER
SAMMER 10

99 VENMAR 9 VEN

JEU 8LUN 8 02 JEU 8

MER 7MER 7D 7
Examen du Nidan / 

Sandan

MAR 6MAR 6SAM 6 Examen du Shodan

LUN 5 10LUN 5 06VEN 5

D 4D 4JEU 4

SAM 3
Stage Christophe BRONDY 

(Dojo)
SAM 3MER 3

VEN 2VEN 2

1

MAR 2

1 JEU

JANVIER FÉVRIER MARS

LUN 1 01 JEU


