
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 

13 déc.  
20h / 21h30 

 

 HERVE 

DELAGE 

7e DAN 

Cours tous 

grades 
 

Participation :  

vendredi : 15€ 

samedi : 20€ 

DOJO de la Coutancière - 1 allée des Favrières - 44240 LA CHAPELLE/ERDRE 

Renseignements sur le Site Internet de La Chapelaine Karaté :  www.alck.fr 

STAGE DE KARATE 

 

Organisé par 

 LA CHAPELAINE KARATE 

Samedi  

14 déc.  
10h / 12h 

 

http://www.alck.fr/

