
La Chapelaine Karaté – Horaires / lieu des cours 

 

 
LUNDI 

 

 
19H30 / 21H00 

 
COURS ADULTES TOUS GRADES 

 
SALLE DE GYM DE LA 

COUTANCIERE 

 
MARDI 

 

 
19H30 / 21H00 

 
COURS CEINTURES NOIRES 

 
SALLE DE GYM DE LA 

COUTANCIERE 

 
MERCREDI 

 

 
17H00 / 18H00 

 
COURS 8-11 ANS / ENFANTS 

 
DOJO DE LA COUTANCIERE 

 
MERCREDI 

 

 
17H00 / 18H30 

 
COURS 12-15 ANS / ADOS 

 
DOJO DE LA COUTANCIERE 

 
MERCREDI 

 

 
19H00 / 20H30 

 
COURS KUMITE 

 
DOJO DE LA COUTANCIERE 

 
JEUDI 

 

 
18H30 / 20H00 

 
COURS ADULTES TOUS GRADES 

 
DOJO DE LA COUTANCIERE 

 
VENDREDI 

 

 
17H45 / 19H15 

 
COURS KARATE BIEN-ETRE 

 
SALLE DE GYM DE LA 

COUTANCIERE 

 
SAMEDI 

 

 
09H00 / 10H45 

 
COURS ADULTES TOUS GRADES 

 
DOJO DE LA COUTANCIERE 

 

SAMEDI 
 

 

10H45 / 12H30 

 

COURS CEINTURES NOIRES 

 

DOJO DE LA COUTANCIERE 
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